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Zagrożenia dla zdrowia matek
Niemal wszystkie przyczyny śmierci matek są związane z wciąż niskim udziałem wykwalifikowanego personelu medycznego podczas porodu, jak i stanem podstawowej opieki medycznej w czasie ciąży. Sytuacja w Afryce Subsaharyjskiej jest szczególna także przez to, że średnia liczba dzieci w rodzinie jest dużo większa niż w krajach o wyższym wskaźniku rozwoju społecznego. Należy się więc zastanowić, dlaczego matki nie otrzymują opieki, której tak bezwzględnie potrzebują. Według szacunków Światowej Organizacji Zdrowia w krajach afrykańskich wciąż 52% porodów odbywa się bez udziału personelu medycznego, a niemal 37% kobiet nigdy nie było na badaniu w czasie ciąży. Związane jest to przede wszystkim z liczbą i dostępnością lekarzy i położnych (11 osób na 10 tys. kobiet), wysokim kosztem opieki podczas porodu, brakiem zaufania dla personelu lub uwarunkowaniami kulturowymi. Bez wątpienia poprawa sytuacji wiąże się z przeprowadzeniem systemowych działań o charakterze edukacyjnym, skierowanych zarówno do służb medycznych, jak i kobiet. Wśród najczęstszych przyczyn umieralności kobiet znajdują się nadciśnienie, krwotok, aborcja i poronienie, a wśród pozostałych m.in. komplikacje podczas cesarskiego cięcia czy problemy anestezjologiczne. Niewątpliwym zagrożeniem są także ciąże u nastolatek. W Afryce co 8 kobieta w wieku 15-19 lat zachodzi w ciążę. Młode matki są szczególnie zagrożone komplikacjami podczas porodu, co w konsekwencji prowadzi także do zagrożenia życia dziecka. U nastolatek odnotowano także częstsze przypadki dokonywanych aborcji.

